
     I  IHT INFRAROODVERWARMING 
De meest efficiënte manier van verwarmen 

 
 
ELECTRISCHE  INFRAROOD  SAUNA ELEMENTEN  
 
 
IHT sauna panelen en halogeen stralers zijn een product van 
de jongste generatie infrarood technologie. 
De panelen geven een volledige absorptie van infrarode 
golven door het menselijk lichaam terwijl de stralers een meer 
gerichte, diepere werking hebben. 
 
 
 
 
Infrarood straling dringen het lichaam binnen zonder de 
omringende lucht te verwarmen. Dit zorgt ervoor dat het 
menselijk lichaam van binnenuit begint te zweten. De 
bloedcirculatie neemt toe waardoor er meer zuurstof naar de 
bloedlichaampjes getransporteerd wordt. 
Deze intense vorm van opwarming heeft een positief effect op 
het hele lichaam. Het draagt bij de weerstand te verhogen 
tegen virussen en bacteriën en start een zelfgenezend proces 
van beschadigd of vermoeid weefsel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IHT sauna panelen hebben de eigenschap dat door hun grote oppervlakken het gehele lichaam van 
kop tot teen omringd wordt door de infrarode golven. Deze totale lichaamsopwarming heeft een 
dusdanig transpiratie tot gevolg wat te vergelijken is met een intensief bezoek aan een sportschool. 
Infrarode golven worden in rechte banen uitgezonden en juist daarom profiteert het gehele lichaam 
van de IHT saunapanelen waarbij de temperatuur tussen de 25° en 60°C geregeld worden zodat de 
intensiteit afgestemd kan worden aan de persoonlijke behoefte. De IHT sauna halogeen stralers 
daarentegen zorgen voor meer plaatselijke, intensere infrarode golven die nog dieper het lichaam 
binnendringen en hebben daardoor zelfs een therapeutische werking op spieren en gewrichten. 

 

 

  

 



 
De standaard verkrijgbare typen: 
  

 
 

Naast de standaard verkrijgbare typen is 
maatwerk op aanvraag mogelijk. Hetzelfde 
geldt voor de kleur. 
 
Een gezonde transpiratie: 

- verbetert de bloedsomloop 
- verbetert de zuurstofopname van de 

bloedlichaampjes 
- versterkt het immuun systeem 
- ontspant de spieren 
- geeft een positief effect op de 

gewrichten 
- breekt cellulitis af 
- dood virussen en bacteriën 
- reinigt de huidporiën 

 
 

De regeling van alle IHT Saunapanelen is 
eenvoudig door het apart verkrijgbare IHT 
bedieningspaneel. Met dit paneel is de tijd en 
temperatuur eenvoudig en precies naar wens in 
te stellen en digitaal af te lezen. Tevens 
standaard uitgevoerd met bediening voor 
sterrenhemel en binnenverlichting. 
 
 

Standaard 
typen 

Afmetingen in 
mm 

Vermogen in 
Watt 
230V/50Hz 

Uitvoering  Max. temp Gewicht 
Kg 

IR golf- 
bereik in 
nanometer 

Standaard 
kleur mat 
zwart 
 

IRLT 138 360 x 1200 x 20 300 Standaard 80 ° C 1,5 400 RAL 9005 
IRLT 238 600 x 1200 x 20 450 Standaard 80 ° C 3 400 RAL 9005 
IRLT 338 750 x 1200 x 20 510 Standaard 80 ° C 5 400 RAL 9005 
IRHT 750 850 x 140 x 55 750 Inbouw 1800 ° C 5 1200 RAL 9005 
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